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	[bookmark: _GoBack]Настоящият въпросник съдържа 4 части, целящи да ни предоставят информация за различни сфери на Вашия живот и бъдещата работа помежду ни. Данните ще бъдат използвани, за да разберем по-ясно Вашите нужди, което ще ни улесни в изготвянето на предложение за курса на съвместната ни работа. За целта, моля, уверете се, че сте отговорили на всички въпроси, дори да не Ви се струват релевантни към Вашата ситуация.  Попълването на въпросника отнема около 15 минути. Всички Ваши отговори подлежат на конфиденциалността, отразена във вътрешната ни политика.

Инструкции:
· При дихотомни въпроси (с правилен и грешен отговор, напр. „Да / Не“), отговорете като удебелите, подчертаете, оцветите правилната опция, или просто изтриете грешната.
· При въпросите, изискващи свободен писмен отговор, моля, започнете да попълвате непосредствено след двете точки или въпросителния знак (напр. „Какво точно спортувате? Лека атлетика и смесени бойни изкуства“)

Ако желаете разяснение и допълнителна информация относно съдържанието на въпросника, моля, не се колебайте да се свържете с нас. 



ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ

○ Име: 					○ Година на раждане: 

○ Телефонен номер: 			○ Електронна поща: 

○ Семейно положение:
Неженен или Неомъжена / Женен или Омъжена / Разведен(а) / Вдовец(ица) / Съжителство на семейни начала / Обвързан(а) / Необвързан(а)

○ Моля, назовете близък човек, с когото ни оторизирате да се свържем в случай на спешна нужда: 

○ Координати за връзка с избрания от Вас човек:

○ Какво Ви накара да се спрете на нас, а не на други психолози, психологически консултанти, психотерапевти или психиатри? 


ФИЗИЧЕСКО И ПСИХИЧЕСКО ЗДРАВЕ

○ Какви медицински състояния (напр. хронични заболявания, алергии, бременност и др.) имате в момента? 

○ Какви са основните неудобства, които това предизвиква в ежедневието Ви?  

○ Опишете всички предписани лекарства, лекарства без рецепта, билкови и хранителни добавки, които взимате в момента: 

○ Имате ли проблеми със съня? Как бихте определили качеството му? 

○ В момента намирате ли се в романтична (партньорска) връзка с друг човек?       Да / Не
Ако „Да“, от колко време?    
Ако „Да“, как бихте оценили качеството на взаимоотношенията си? 

○ Ползвали ли сте някога услугите на консултант или терапевт във връзка със свои оплаквания?    Да / Не
Ако „Да“, моля, опишете кога, при кого, колко дълго и с какъв резултат: 

○ Някога била ли Ви е препоръчвана хоспитализация за умствени или емоционални проблеми, или заради злоупотреба с вещества?	Да / Не
Ако „Да“, моля, обяснете: 

○ Някога наранявали ли сте се умишлено (изгаряне, порязване, удряне, опит за самоубийство, др.)?      Да/Не
Ако „Да“, моля, обяснете: 

○ Пиете ли алкохолни напитки?       Да / Не
Ако „Да“, колко често?    пъти (седмично/месечно)
Ако „Да“, какъв вид? 

○ Използвате ли психоактивни вещества (марихуана, амфетамини и т.н.) за удоволствие?       Да / Не
Ако „Да“, колко често?    пъти (седмично/месечно)
Ако „Да“, какъв вид? 


ВЪПРОСИ, КАСАЕЩИ КОНСУЛТАТИВНИЯ ПРОЦЕС

○ Какво Ви накара да вземете решението да посещавате консултации точно сега? 

○ Моля, опишете накратко кои са нещата, които Ви смущават и пречат най-много в настоящето: 

○ От колко време Ви мъчат горните? Случило ли се е нещо в живота Ви непосредствено преди появата или изострянето им? 

○ Какво НЕ правите в живота си, заради своите проблеми, което би Ви се искало да правите (напр. заради силна тревожност избягвате ходене на купони и рождени дни)? 

○ Колко дълго сте склонни да се ангажирате с консултативния процес, за да постигнете своите цели (напр. „10 срещи“, „половин година“ и т.н.)? 

○ Какво, ако се случи по време на консултациите Ви, би Ви отблъснало и отказало да ги продължите? 

○ Ако работата ни е успешна, какво би се променило във Вашето поведение или живота Ви: 


ПРЕДПОЧИТАНИЯ ВЪВ ВРЪЗКА С КОНСУЛТАЦИИТЕ

Инструкции: Моля, разгледайте твърденията по-долу, и отбележете предпочитанията си за това, как желаете консултантът Ви да работи с Вас. +/-3 означава „силно предпочитание“; +/-2 – „умерено предпочитание“; +/-1 – „леко предпочитание“; и 0 – „няма предпочитание“ или „еднакво силно предпочитание и в двете посоки“. Моля, маркирайте съответната цифра по отличим начин – напр. чрез оцветяване (+3), подчертаване (-2) или друго.

Бих искал(а) консултантът ми да:
	1) Се фокусира в/у конкретни цели			  Еднакво / липсващо предпочитание 		                  Работи по-глобално и неспецифично
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	2) Придава структура на срещите ни			  Еднакво / липсващо предпочитание 		                          Позволи на срещите ни да бъдат 																		                    неструктурирани
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	3) Ме научи на умения за					   Еднакво / липсващо предпочитание			                Говори с мен за проблемите ми, 
справяне с проблемите ми												без да ме учи на умения за справяне с тях
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	4) Договаря работа за					   Еднакво / липсващо предпочитание			               	           Не договаря работа за 
самопомощ с мен															                             самопомощ с мен
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	5) Ми позволи аз да водя				              Еднакво / липсващо предпочитание			          		       Води хода на срещите ни
хода на срещите ни															
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-3                                    -2                                    -1                                   0                                     +1                                     +2                                    +3

	6) Ме окуражава да се доближавам		              Еднакво / липсващо предпочитание			          Не ме окуражава да се доближавам
до трудните си емоции															          до трудните си емоции
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	7) Говори с мен за връзката помежду ни		    Еднакво / липсващо предпочитание	            Не говори с мен за връзката помежду ни
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	8) Се фокусира в/у връзката помежду ни		   Еднакво / липсващо предпочитание			 Не се фокусира в/у връзката помежду ни
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	9) Се фокусира в/у мислите ми				   Еднакво / липсващо предпочитание			Се фокусира в/у чувствата и емоциите ми
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-3                                    -2                                    -1                                   0                                     +1                                     +2                                    +3

	10) Ме окуражава да съм открит(а) 			 Еднакво / липсващо предпочитание			             Не ме окуражава да съм открит(а)
за чувствата и преживяванията си		   		 								  за чувствата и преживяванията си
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	11) Се фокусира в/у миналото ми			  Еднакво / липсващо предпочитание   		       Се фокусира в/у настоящия ми живот
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	12) Се фокусира в/у бъдещето ми			  Еднакво / липсващо предпочитание   		 	          Се фокусира в/у миналото ми
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-3                                    -2                                    -1                                   0                                     +1                                     +2                                    +3

	13) Бъде предизвикателен и директен			 Еднакво / липсващо предпочитание   		 	                Бъде внимателен и нежен
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-3                                    -2                                    -1                                   0                                     +1                                     +2                                    +3

	14) Не ме прекъсва и насочва				  Еднакво / липсващо предпочитание   		 		  Ме структурира и фокусира
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	15) Подкрепя действията ми безусловно		  Еднакво / липсващо предпочитание   		              Ме конфронтира, ако допуска, че
															      поведенията ми са неефективни или вредни
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3

	16) Ми дава съвети и насоки		 		 Еднакво / липсващо предпочитание   	            Ми помогна сам(а) да открия как да водя
как да живея живота си									                     живота си по възможно най-пълноценен за мен начин
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
+3                                    +2                                    +1                                   0                                     -1                                     -2                                    -3
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