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Окото на бика
Стъпка 1: Идентифицирайте своите ценности
Ценностите представляват най-съкровените Ви разбирания за това, какво означава пълноценен и смислен живот.

Ценностите са изцяло Ваши – следователно, няма „правилни“ и „грешни“ ценности.

	1. Работа / Образование 
Опишете своите ценности, касаещи работа, образование или доброволчески труд. 
Примери за ценности в тази сфера са: да бъдете надежден(а), фокусиран(а), постоянен(а), дисциплиниран(а), съдействащ(а), съзидателен(а), фокусиран(а) върху себеусъвършенстване, даващ(а) най-доброто от себе си, пунктуален(а) и други.

	


	2. Взаимоотношения
Що се отнася до взаимоотношенията, повечето хора ценят да бъдат надеждни, отговорни, с чувство за хумор, способни да прощават, приемащи, подкрепящи, състрадателни, кооперативни, чувствителни и др.

Опишете своите ценности във всяка една от посочените по-долу междуличностни роли.

	Като партньор (напр. съпруг или съпруга):
Като член на семейството (брат/сестра; син/дъщеря; внук/внучка):

Като родител:

Като приятел:

Други:



	3. Свободно време
Как бихте желали да прекарвате свободното си време в идеалния случай?

	Забавление:
Релаксация:

Съзидателни дейности:




	4. Здраве
Само когато човек се грижи за своето физическо, емоционално и социално здраве, може да живее съгласно ценностите си в другите три сфери.

Някои от по-често срещаните ценности в този житейски аспект са: умереност, кураж, хармония, вяра, устойчивост, състрадание и други.

	Хранене:
Спорт:

Житейски навици (вкл. сън и начини за редуциране на стреса):

Духовни практики (напр. медитация, йога, молитви и др.):
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